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Zusammenfassung: Der Beitrag beschaftigt sich mit der Perspektive von Eltern auf das Wohlbefinden ihrer Kinder unter dem Eindruck der
pandemiebedingten SchlieBungen von Kindertageseinrichtungen. Auf Basis qualitativ-rekonstruktiver Analysen kann gezeigt werden, wie sich
die Wahrnehmungen der eigenen und der kindlichen Handlungsmachtigkeit bedingen. In Verbindung mit der Verfugbarkeit des Zugangs zur

sog. Notbetreuung beeinflusst dieses Verhaltnis das Belastungserleben.
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Children's Well-Being as a Parental Construct. The Agency of Children and Parents During the Pandemic

Abstract: The article concerns the perspective of parents on their children's well-being because of the impact of the pandemic-related clos-
ures of daycare centers. Qualitative-reconstructive analyses demonstrate that the perception of their own parental agency is related to their
perception of their children's agency. In combination with the availability of access to so-called emergency care, this relationship influences the

experience of stress.
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Eine Reihe von quantitativ angelegten Studien zeigt,
dass die pandemiebedingten Schlieffungen und die
eingeschrinkten Moglichkeiten der Nutzung pidagogi-
scher Institutionen den Familienalltag erheblich verindert
haben (u.a. Bujard et al., 2020; Andresen et al., 2020;
Langmeyer et al., 2020; BMFSF], 2020; Egan et al,,
2021). Kontakteinschrinkungen und Betreuungsheraus-
forderungen sowie die erschwerten Bedingungen, Familie
und Beruf zu vereinbaren, erzeugen Briiche im familid-
ren Zusammenleben sowie in der Alltagsgestaltung (Co-
hen, Oppermann & Anders, 2020; Lochner, 2021). Insbe-
sondere Eltern jiingerer Kinder duflern, dass sie weniger
zufrieden sind (Andresen et al., 2020, S. 9) und die Begleit-
erscheinungen der Pandemie ihr Wohlbefinden beein-
trachtigen (Huebener et al., 2020). Fiir Kinder bedeuten
die Verdnderungen Einschrinkungen ihres Bewegungs-
radius, eine Verringerung der Peerkontakte sowie ein redu-
ziertes Bildungs- und Freizeitangebot, zugleich aber auch
mehr Zeit in der Familie (Langmeyer et al., 2020; Lochner

Friihe Bildung (2022), 11 (3),132-139
https://doi.org/10.1026/2191-9186/a000573

& Rompcezyk, 2021; Rohde-Abuba & Konz, 2021). Wihrend
deutlich wird, wie sehr Kinder in der Befriedigung ihrer
Bediirfnisse in Phasen der Kontaktbeschrinkungen auf
ihre Kernfamilie angewiesen sind, liegen bislang nur weni-
ge Befunde vor, wie sich benannte Veranderungen auf ihr
Wohlbefinden im familidren Kontext auswirken. Der vor-
liegende Beitrag setzt hier an, wenn die elterliche Perspek-
tive auf das Wohlfinden ihrer Kinder in den Blick genom-
men wird. Wahrend zwar bekannt ist, was sich in Familien
aus Sicht der Eltern verandert hat, ist nur in Ansitzen ge-
klart, wie sie die Rahmenbedingungen des Aufwachsens
zum Wohlbefinden der Kinder in Beziehung setzen. Den
Ausgangspunkt der folgenden Ausfithrungen bildet inso-
fern die Frage, wie Eltern, verstanden als Verantwortliche
in einer generationalen Sorgebeziehung, das Wohlbefin-
den ihrer Kinder vor dem Hintergrund der pandemie-
bedingten Verinderungen familidrer und padagogischer
Arrangements konstruieren und zum Gegenstand des fa-
milidren Erziehungsverhiltnisses machen.
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Feldzugang, Fallauswahl
und methodisches Vorgehen

Die Datenbasis stellen offene, leitfadengestiitzte Telefon-
interviews dar, die im Rahmen des Projekts ,Thiiringer Fa-
milien in Zeiten von Corona“ (Lochner 2021) gefiihrt wur-
den. Fiir die qualitative Teilstudie wurden im Oktober und
November 2020 insgesamt neun Interviews gefiihrt. Die
Teilnehmenden hatten bereits an einer quantitativen On-
line-Befragung teilgenommen und wurden auf Basis eines
kriteriengeleiteten Samplings ausgewéhlt, das darauf ab-
zielte, maximalkontrastive Lebenssituationen und Belas-
tungserfahrungen in den Blick zu bekommen. Da der Bil-
dungsabschluss im Rahmen der quantitativen Erhebung
nicht abgefragt wurde, zeigte sich im Nachgang der Ge-
spriche, dass tiberwiegend akademisch gebildete Studien-
teilnehmende ohne soziookonomisch bedingte Belastun-
gen auf die Interviewanfrage reagiert hatten.

Erste Analyseergebnisse lieferten Hinweise darauf, dass
das Alter, vor allem aber die institutionelle Einbindung der
Kinder (Kita oder Schule) eine Zisur der elterlichen Kons-
truktion des kindlichen Wohlbefindens hervorbringt. In
den Interviews mit Eltern von Kindern im Schulalter do-
minieren schulische Leistungserwartungen und das schu-
lische Lernen im héiuslichen Umfeld die Thematisierung
von Wohlbefinden. Es geht mafdgeblich um die Frage, wie
gut es den Eltern gelingt, die Einschrankungen der institu-
tionellen Angebote zu kompensieren und die Kinder beim
schulischen Lernen zu unterstiitzen und zu begleiten. In
der Rekonstruktion der elterlichen Perspektiven auf das
Wohlbefinden der Kinder im Kindergartenalter zeigt sich
hingegen, dass der Wegfall oder die verdnderten Bedin-
gungen des Institutionsbesuchs zwar relevant gemacht
werden, insgesamt aber ein Bild von kindlichem Wohlbe-
finden entworfen wird, welches Bildungs-, Teilhabe- und
Beziehungsaspekte stiarker berticksichtigt. Die elterlichen
Entwiirfe des eigenen Beitrags zum kindlichen Wohlbefin-
den gestalten sich entsprechend komplexer, uneindeutiger
und heterogener.

Um diese ersten Erkenntnisse zu vertiefen, erfolgte eine
Differenzierung der Interviews entlang der institutionellen
Zugehorigkeit der Kinder (Kita oder Schule). Nachfolgend
werden Befunde aus drei der gefiihrten Telefoninterviews
mit Eltern von Kindern im Alter von zwei bis finf Jahren,
die einen Kindergarten besuchen, vorgestellt. Eine ent-
sprechende feinsequenzielle Analyse der Interviews von
Eltern mit Kindern, die die Schule besuchen, steht noch
aus. Sie wiirde die Basis fiir einen maximalkontrastiven
Vergleich im Rahmen des vorliegenden Samples bilden.

Das Vorgehen in der Analyse orientiert sich an dem Ver-
fahren der Grounded Theory (Strauss & Corbin, 1996).
Die Auswahl der Interviewpartner und -partnerinnen fand
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zundchst nach einem kriteriengeleiteten Sampling statt.
Die analytische Auseinandersetzung innerhalb des so er-
hobenen Datenkorpus folgt dann der Idee des theoreti-
schen Samplings insofern, als die im Kodierprozess gefun-
denen, relevant erscheinenden Konzepte und Kategorien
Ausgangspunkt fiir die Strukturierung des Datenkorpus
und das weitere vergleichende Vorgehen waren (Strauss &
Corbin, 1996, S.157). Das Forschungsdesign wurde vor
dem Hintergrund der kurzen Foérderphase (Juni 2020 bis
Juni 2021) entworfen. Dass nicht bereits die Wahl der
Teilnehmenden im theoretischen Sampling erfolgte, war
zudem der Dynamik des Pandemiegeschehens im
Herbst /Winter 2020 geschuldet. Da insofern nicht davon
ausgegangen werden kann, dass eine theoretische Satti-
gung (Strauss & Corbin, 1996, S.161) erreicht wurde, ist
der Beitrag der Studie als explorativ, als Work-in-Progress
einzustufen. Ziel der folgenden Ausfiihrungen ist die in-
terpretative Entfaltung des Phanomens ,,Kindliches Wohl-
befinden aus Elternsicht®, das iiber weitere Auswertungen
des vorhandenen Datenmaterials, aber auch durch ahnlich
gelagerte Studien weiterentwickelt werden muss.

Der methodische Zugang fokussierte Interviewab-
schnitte, in welchen die Eltern tiber ihre Kinder bzw. deren
Situation sprechen. Die feinsequenzielle Kodierung - Zeile
fiir Zeile (Strauss & Corbin, 1996, S. 53) - diente dazu, den
Text zunéchst aufzubrechen und relevante Konzepte her-
auszuarbeiten, welche im Weiteren zueinander in Bezie-
hung gesetzt und im Modus des stindigen Vergleichens
interviewintern und interviewiibergreifend ausgearbeitet
wurden. Entsprechend der Vorschlige von Strauss und
Corbin (1996, S.33ff.) zur theoretischen Sensibilisierung
wurden ausgehend von den gefundenen Konzepten in ei-
nem zirkuldren Prozess theoretische Uberlegungen aus
den Childhood Studies hinzugezogen.

Theoretische Sensibilisierung

Dem konstruktivistischen Paradigma folgend (Knorr-
Cetina, 1989) wird gefragt, wie Eltern das Wohlbefinden
ihrer Kinder entwerfen und welche Zuschreibungen sie
dabeivornehmen. Es geht um die qualitative ErschliefSung
ihrer subjektiven Sinnordnungen, Perspektiven und Rele-
vanzsetzungen (Betz & Andresen, 2014, S. 499). Theoreti-
sche Impulse fiir die Rekonstruktion geben internationale
Berichte zum Wohlbefinden von Kindern sowie der Capa-
bility Approach, der Agency-Ansatz sowie das Konzept der
generationalen Ordnung.

Die Konzeption kindlichen Wohlbefindens in internatio-
nalen Studien lenkt im Sinne einer offenen, multidimen-
sionalen Heuristik den Blick darauf, wie Eltern das héus-
liche und sozialraumliche Umfeld, soziale Beziehungen,
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materielle Aspekte, Gesundheit, Sicherheit sowie Bildung
und Entwicklung (Andresen, 2018, S.72; Betz & Andresen,
2014, S.500) relevant machen. Qualitativ geht es dabei
nicht allein um Verfiigbarkeiten. Insbesondere Konzepte
des Wohlbefindens, die Bezug auf den Capability Approach
nehmen (Fegter & Richter, 2014; Andresen & Schneekloth,
2014), lenken den Blick auf den Akteursstatus des Kindes
und seine Handlungsmoglichkeiten sowie die Gestaltung
der erzieherischen Beziehung als befihigende, stimulie-
rende Fiirsorge (Nussbaum, 2010, S. 235). In Bildungs- und
Erziehungsarrangements eroffnet sich demnach dann ein
Befihigungsraum, wenn nicht nur die Versorgung von Kin-
dern sichergestellt wird, sondern sich kindliche Hand-
lungsmaichtigkeit in unterschiedlicher Weise entfalten und
entwickeln kann (Fegter & Richter, 2014, S.751). Ange-
sprochen sind damit auch wesentliche Ansatzpunkte sozi-
alwissenschaftlicher Kindheitsforschung. Das Konzept des
generationalen Ordnens sensibilisiert dafiir, Kindheit und
Erwachsenheit als relationale Pole zu denken und das Ver-
haltnis von Kindern und Erwachsenen sowie dessen Konst-
ruktion und Ausgestaltung als permanente Herstellungs-
leistung in den Blick zu nehmen (Alanen, 2005, S.79;
Knoll, 2018, S. 22; Biihler-Niederberger, 2020, S. 201). So-
wohl Erwachsene als auch Kinder sind demnach an gene-
rationsbildenden Prozessen beteiligt, wobei das Hand-
lungsvermogen immer an Macht gebunden und von
(gesellschaftlichen) Positionierungen und Positionierungs-
prozessen abhingig ist. Die Konstruktion der kindlichen
Agency ist folglich als eingebunden in generationale Struk-
turen und als ,,Effekt sozialer Beziehung® (Betz & Efer,
2016, S.307) zu reflektieren (Alanen, 2005, S. 79-80).

Mit Blick auf die vorliegende Studie erscheint vor dem
Hintergrund dieser theoretischen Beziige interessant, wie
die Eltern kindliches Wohlbefinden und dessen Herstel-
lung als Gegenstand des familidren Erziehungsverhaltnis-
ses fassen, welche Rolle sie sich selbst dabei zuweisen und
wie sie die pandemiebedingten Verdnderungen in diesem
Zusammenhang einordnen. Als Forschungsheuristik ver-
tiefen die herangezogenen Konzepte von Wohlbefinden,
Agency und generationaler Ordnung erstens die Auseinan-
dersetzung damit, in welcher Weise Eltern ihre Kinder als
Akteure positionieren und die kindlichen Perspektiven
zum Ausgangspunkt ihrer Uberlegungen machen (Andre-
sen & Schneekloth, 2014, S. 538). Mit Blick auf das Agen-
cy-Konzept stellt sich dabei vor allem die Frage, wie sich
die Eltern im Sprechen iiber ihre Kinder zum Spannungs-
verhéltnisvon Vulnerabilitdt / Schutzund Handlungsméch-
tigkeit / Agency (Betz & Efer, 2016, S. 311) positionieren.
Zweitens wirft es die Frage auf, wie das kindliche Wohlbe-
finden im Verhiltnis von Gegenwart und Zukunft (Fegter
& Richter, 2014, S.746) verortet und das ,,Hier und Jetzt
der Kinder“ (Betz & Efder, 2016, S.303) als gestaltbarer
Raum hergestellt wird. Drittens wird der Blick auf die sozi-
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ale Infrastruktur des kindlichen Wohlbefindens gelenkt.
Insbesondere das Konzept des generationalen Ordnens
sensibilisiert dafiir, die Interdependenz der Konstruktion
des kindlichen Wohlbefindens und der Selbstpositionie-
rung der Befragten als Eltern einerseits und Erwachsene
mit eigenen Bediirfnissen und Anforderungen anderer-
seits zu beleuchten. Die Analyse der Bediirfnisse und An-
forderungen von Kindern wird insofern um die Kategorie
der Erwachsenen ergénzt. (Relationale) Zuschreibungs-
und Positionierungsprozesse konnen so Beriicksichtigung
finden.

Fallportraits

Die folgende Prisentation der komprimierten Fallportraits
fokussiert darauf, die elterlichen Konstruktionen kind-
lichen Wohlbefindens und seine relationale Ausgestaltung
in der Eltern-Kind-Beziehung vor dem Hintergrund der
pandemiebedingten Veranderung des familidren und pad-
agogischen Arrangements vergleichend herauszuarbeiten.

Herr Ehrich:,,nach fiinf Wochen ungeféhr, hat man
gemerkt, dass ihm das schon so ein bisschen fehlt“
Herr Ehrich ist 34 Jahre alt, Sozialpiddagoge und lebt in
einer Zweizimmerwohnung mit Garten. Sein dreijahriger
Sohn besuchte zum Zeitpunkt des ersten pandemiebe-
dingten Lockdowns eine Kinderkrippe. Von der Mutter ist
er getrennt, das Kind wohnt im Wechsel bei seinen Eltern-
teilen. Da beide Eltern in ,systemrelevanten Berufen“
(Z. 40) arbeiten, hitten sie die Notbetreuung von Beginn
des ersten Lockdowns an in Anspruch nehmen konnen,
entschieden sich jedoch zunachst dagegen, da ihr Kind zu
diesem Zeitpunkt das einzige Kind in der Einrichtung ge-
wesen wire. In der quantitativen Befragung hat sich Herr
Ehrich als eher gering belastet eingeordnet. Auch zu Be-
ginn des Interviews bewertet er den ersten Lockdown ,,fiir
uns als Familie [...] nicht schwierig" (Z. 35).

Auf die Frage, wie es seinem Kind in der Situation gegan-
gen sei, entwirft er mit ,,ERSTAUNLICH gut“ (Z.76) ein
Uberraschungsmoment, das er aufmerksam wahrgenom-
men hat. Er signalisiert, dass er sich nicht von Vorannah-
men leiten lasst, sondern Einschitzungen kindorientiert
iiberpriift. Im Anschluss thematisiert er den Entschluss,
»nach ein paar Wochen“ (Z.77) doch die Notbetreuung in
Anspruch zu nehmen.

»Ahm, er wollte auch erst nicht. Also, es war (.) TAT-
SACHLICH so, dass er (.), obwohl er sich sonst immer ge-
freut hatte, dh, nicht in den Kindergarten wollte. Aber mit
dem ersten Tag, mit den Erfahrungen des ersten Tages
und der kleinen Gruppe, die dort war, dhm, ja, sich dann (.)
doch gefreut hat, dh, jedes Mal immer wieder dort hinzu-
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gehen. Also er hat-. Er wurde dann quasi vom Gegenteil
iberzeugt” (Z.78-82).

Die Riickkehr in die Kita wird als elterliche Entschei-
dung présentiert, auf welche das Kind keinen direkten
Einfluss hat. Sie wird zunichst sogar gegen dessen Willen
veranlasst, wenngleich - wie im Anschluss betont wird -
die Ablehnung des Kindes nur voriibergehend ist und die
frithere positive Einstellung zum Kita-Besuch zuriickkehrt
bzw. sich sogar aufgrund verinderter Rahmenbedingun-
gen (kleinere Gruppe) verstirkt. In der Passivkonstruktion
im Restimee (,,vom Gegenteil {iberzeugt“) kommt die pa-
ternalistische Annahme zum Ausdruck, dass Kinder zu-
nichst an Erfahrungen herangefiihrt werden miissen, be-
vor ihre Einschédtzung Relevanz entfaltet.

Das hiusliche Setting konstruiert er nur langfristig als
nicht ausreichend: Dass sein Sohn , fiinf oder sechs Wo-
chen VORWIEGEND mit ERWACHSENEN® (Z.83-84)
Kontakt hatte, sei flr ihn ,weder belastend noch iiber-
fordernd“ (Z.86-87) gewesen. Vielmehr habe er einen
»SEHR guten () SPRACHLICHEN Entwicklungsschub“
(Z.87-88) gemacht. Herr Ehrich widerspricht hier nicht
nur der These, dass sich ein Mangel an Peerkontakten
negativ auf das Wohlbefinden des Kindes auswirkt. Mit
Blick auf die kindliche (Sprach-)Entwicklung konstruiert
er die Konstellation im Lockdown sogar als forderlich.
Dann aber, ,am Ende, so nach fiinf Wochen ungefahr, hat
man gemerkt, (1) dass, dh-, ihm das schon so ein bisschen
fehlt (Z.90-91). Insgesamt sei das familidre Betreuungs-
arrangement ,dann schon fiir alle Beteiligten recht an-
strengend” (Z.96-97) geworden, fiir ihn, aber auch fiir
den Sohn, wie er betont. Die Bewertung der hauslichen
Betreuungssituation als ,ERSTAUNLICH gut“ ist also
zeitlich begrenzt. Damit wird nicht nur die Riickkehr in die
Kita legitimiert, Herr Ehrich konstruiert die Institution
dann auch als Erweiterung des Moglichkeitsraums fiir
abwechslungsreiche Interaktionen mit Erwachsenen und
Gleichaltrigen sowie fiir korperlich-sportliche Aktivitéten.

Herr Ehrich konzipiert die Vater-Kind-Beziehung als ge-
nerationales Arrangement, in welchem der Erwachsene
weif3, was das Kind braucht und entsprechend Sorge dafiir
tragt. Das Kind wird im Interview iiberwiegend passiv
konstruiert, seine Perspektive findet jedoch in der elter-
lichen Stellvertretung Berticksichtigung. Kindlichen Wil-
lensduflerungen nicht unmittelbar zu entsprechen, wird
als Impuls fiir die Auseinandersetzung des Kindes mit sei-
ner Umwelt konstruiert. Der stellvertretenden Verantwor-
tung kann Herr Ehrich voriibergehend auch ohne institu-
tionelle Unterstiitzung aufgrund beruflicher Flexibilitt,
der wechselnden Betreuungsverantwortung mit der Kin-
desmutter sowie durch ein verwandtschaftliches Netz-
werk, auf das er trotz Kontaktbeschrankungen selbstver-
standlich zuriickgreift, gerecht werden. Langfristig sieht
er in einem ausschliefflich familidren Erziehungs-, Bil-
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dungs- und Betreuungsarrangement aber Grenzen, den
Bediirfnissen des Kindes und seinen eigenen gerecht zu
werden.

Frau Anton:,sie haben diese Umstellung eigentlich
relativ gut aufgenommen, besser als die Erwachsenen”
Frau Anton (37 Jahre) lebt mit ihrem Partner und ihren
zwei Kindern (4 und 5 Jahre), die reguldr eine Kindertages-
einrichtung besuchen, in einer Wohnung mit Balkon und
Garten. Thr Partner kann im Homeoffice arbeiten, fiir Frau
Anton besteht diese Moglichkeit nur im Ausnahmefall. Sie
arbeitet in einer hoheren Position im 6ffentlichen Dienst
und beschreibt ihren Arbeitgeber als wenig entgegenkom-
mend und unflexibel. Fiir die Betreuung der Kinder ent-
wickeln sie und ihr Mann ein Schichtsystem, das als sehr
stressig erlebt wird. Bereits in der quantitativen Befragung
hat sie sich als eher belastet eingeordnet. Unterstiitzung
durch andere Familienmitglieder nehmen sie aufgrund
der Kontaktbeschrankungen nicht in Anspruch. Als die
Kinder nach einer kurzen Phase der Unsicherheit die Not-
betreuung besuchen, ,entspannt“ (Z. 51) dies die familidre
Situation, wenngleich die Riickkehr in die Kita als ambiva-
lente Erfahrung fiir die Kinder prisentiert wird (Reduk-
tion der Familienzeit vs. Anerkennung der organisatori-
schen Notwendigkeit).

Ausgehend von ihrer eigenen Wahrnehmung, den Aus-
gleich durch Sportangebote zu vermissen, rahmt sie auch
fiir ihre Kinder die coronabedingten Einschrinkungen des
Freizeit- und Sportangebots als belastend. Auf Nachfrage
sieht sie wahrend der Phase des Lockdowns im fehlenden
Kontakt zu Freunden das grofite Problem fiir ihre Kinder
und zieht beziiglich der Belastungen einen Vergleich zu
Erwachsenen:

»Mh-, also die Kinder, dhm, erstaunlicherweise glaub
ich besser als die Erwachsenen. (.) Ahm, die Freunde hat-
ten (.) gefehlt, das war, glaube ich, das grofite Problem.
Ahm, ,Wir wollen wieder uns treffen‘“ (. 271-273).

Die Beurteilung, dass die Kinder die Situation besser
bewiltigen als Erwachsene, wird als erstaunlich klassifi-
ziert und verweist damit - dhnlich wie bei Herrn Ehrich -
auf eine differente Erwartung, die sie tiber konkrete Wahr-
nehmungen revidiert. Das Wohlbefinden ihrer Kinder
konstruiert Frau Anton nicht als unabhingige Kategorie,
sondern relationiert es zum Wohlbefinden der Erwachse-
nen, denen sie ein hoheres Mafd an Belastungen und Ein-
schrinkungen zuschreibt. Indem sie bei der Benennung
kindlicher Bediirfnisse in die wortliche Rede wechselt, po-
sitioniert sich Frau Anton als Sprachrohr kindlicher Inter-
essen und als Gegeniiber der Bediirfnisdufderungen.

»Ah, und ich muss auch sagen, nach einer gewissen Zeit
hat man dann ganz vorsichtig da auch wieder geguckt,
okay, wie gehen die anderen Eltern damit um? Kann man
sich mal drauflen treffen oder (.) machen die vielleicht ne
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Wanderung? [...] und haben uns dann tatsdchlich auch mit
dahm einen, als es wieder erlaubt war, mit einem, Haushalt
dann sozusagen, getroffen (Z. 273-278).

In ihrer Suche nach Moglichkeiten, dem Wunsch der
Kinder nach sozialem Kontakt zu entsprechen, schreibt sie
den Willensduflerungen der Kinder hohe Relevanz zu. Die
verdnderte Situation macht es allerdings erforderlich, zwi-
schen den kindlichen Bediirfnissen und den Regelungen
zum Infektionsschutz abzuwiégen, sich dem sozialen Um-
feld vor diesem Hintergrund abtastend zu ndhern und den
sozialen Modus der Organisation kindlicher Peerkontakte
neu auszuloten. Wie stark hier die verdnderten Bedingun-
gen die Vorgehensweisen prigen, zeigt sich darin, dass sie
von ,,einem Haushalt® spricht, als es um das Treffen mit
einer anderen Familie geht. Gesetzliche Regelungen und
deren sozial anerkannte Auslegung werden zu wesent-
lichen Parametern des elterlichen Handlungsspektrums,
das grundsatzlich unterstiitzend angelegt ist.

Frau Anton konzipiert die Beziehung zu ihren Kindern
als generationales Arrangement, in welchem sie kindliche
Bediirfnisse aufnimmt und wesentlich dazu beitragt, dass
ein angemessener Rahmen fiir deren Befriedigung ge-
schaffen wird. Die Kinder werden in dem Interview als
handlungsfihig und -méchtig konzipiert, wihrend Frau
Anton selbst eine vermittelnde Rolle zwischen (verander-
ter) Struktur und kindlicher Agency einnimmt. Zugleich
bescheinigt sie den Kindern relational zu ihren eigenen
Erfahrungen insgesamt eine hohere Anpassungsfahigkeit
im Kontext der pandemiebedingten Beschrankungen.

Frau Jorck: ,keine Méglichkeit, dass das fiir die Kinder
anndhernd so gut war, wie die Betreuung in der Kita*
Frau Jorck, eine 37-jihrige Arztin, lebt mit ihrem Mann
und zwei Kindern (2 und 5 Jahre) in einer Fiinfraumwoh-
nung mit Garten. Die Kinder besuchen beide bis zur pan-
demiebedingten Schlieffung eine Kindertageseinrichtung.
Da Frau Jorck nicht berufstitig ist, haben sie keinen An-
spruch auf die Notbetreuung. Bereits in der quantitativen
Befragung présentiert sich Frau Jorck als hochbelastet. Im
Interview fiihrt sie nun aus, dass der pandiemiebedingte
Wegfall der Kinderbetreuung und weiterer Unterstiit-
zungssysteme (u.a. Haushaltshilfe, Babysitterin) fiir sie zu
einer ,riesengrofle[n] Krise” (Z. 42) fiihrt. Sie bricht eines
Morgens zusammen und wird in die Notaufnahme ge-
bracht. In der Klinik wird eine Form von Autismus diag-
nostiziert. Uber diese Diagnose erklirt Frau Jorck ihre Be-
lastung und Uberforderung wihrend des Lockdowns. Mit
Unterstiitzung des Jugendamtes erhilt sie Zugang zur Not-
betreuung, was fiir sie mit dem Gefiihl von Stigmatisie-
rung seitens der Kita-Fachkrifte und anderer Eltern ein-
hergeht.

Flir Frau Jorck stellt die Sicherung des umfassenden
Wohlbefindens der Kinder aufgrund ihrer eigenen psychi-
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schen Belastungen eine besondere Herausforderung dar.
Sie kommt zu dem Schluss ,,ohne die Kita FUNKTIO-
NIERT es einfach nicht“ (Z.116-117). Uber die organisato-
rische Ebene hinaus schreibt sie dem strukturierten pada-
gogischen Angebot der Kita einen elementaren Beitrag fiir
das kindliche Wohlbefinden zu, dem Eltern aus ihrer Sicht
grundsitzlich nicht im gleichen Maf entsprechen konnen.

»[Dlas ist ja dann auch die Arbeitszeit der Erzieherin-
nen. Das heifdt, sie kommen dahin, sind, ah, satt und aus-
geschlafen und arbeiten dann. [...] Und dhm, kiimmern
sich eben um die Kinder, sozusagen VOLLUMFANGLICH.
Und geben den Kindern das, was sie BRAUCHEN (.). Also,
INPUT und Streitschlichtung und, dhm (.), ja, und, und
lesen den‘ vor. Und erfiillen Bediirfnisse. Und pflegen die
auch. Und das ist ja sozusagen das, was die Erzieherinnen
in der Kita, &hm (.), machen. Das kann man als Eltern
nicht“ (Z.135-141).

Die Kinder werden in Frau Jorcks Auerungen durch-
gangig als passiv Empfangende von Fiirsorge konstruiert.
Thre Perspektiven kommen an keiner Stelle zum Tragen.
Bildung, Erziehung und Betreuung werden durch Erwach-
sene initiiert und angeleitet. Den Kindern werden weder
Selbstbildungspotenziale noch soziale Kompetenzen zur
Konfliktlosung oder zur selbststindigen Bediirfniserfiil-
lung zugeschrieben. In dieser Konstruktion wissen die Er-
wachsenen, was die Kinder brauchen und stehen in der
Verantwortung, die kindlichen Bediirfnisse vollstindig zu
erfilllen. Erzieherinnen und Erzieher werden als den El-
tern liberlegene Expertinnen und Experten fiir das Wohl-
befinden von Kindern positioniert, was Frau Jorck auch
damit begriindet, dass professionelle Fachkrifte ihre ei-
genen Bediirfnisse aufderhalb der Arbeitsbeziehung zum
Kind erfiillen konnen. Entsprechend dramatisch bewertet
sie die Auswirkungen des Lockdowns als ,,riesengrofie([n]
Schaden” (Z.153) fiir die Kinder.

Die kindliche Anpassungsfahigkeit, die Herr Ehrich und
Frau Anton in einem positiven Sinne als ,,erstaunlich® pra-
sentieren, wird in Frau Jorcks Darstellung zum Problem,
weil Kinder die eigenen (Entwicklungs-)Interessen unter-
graben wiirden.

»Kinder, die nehmen ja alles so wie es kommt. [...] Und
die machen dann irgendwie das Beste daraus, &h (2), des-
wegen KANN ich jetzt nicht sagen, dass es den Kindern
total schlecht ging. Ich KANN nur sagen, dass, hm (1), wir
denen als Eltern NICHT GERECHT werden konnten®
(2.220-223).

Durch den umfassenden Wegfall institutioneller Unter-
stiitzung wird die Herstellung und Aufrechterhaltung des
kindlichen Wohlbefindens - das maf3geblich an vorhande-
nen Bildungs- und Entwicklungsanregungen festgemacht
wird - zur ausschliefllichen Aufgabe von Eltern, die an die-
ser Herausforderung nur scheitern kénnen. Dies gilt aus
Frau Jorcks Sicht nicht nur fiir ihre spezifische Situation,
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sondern wird als geteilte Annahme aller Eltern présen-
tiert. Die Zeit, die die Kinder in der Familie verbrachten,
charakterisiert sie als ,,EntwicklungsPAUSE [...] so auf
STOPP GEDRUCKT" (Z.224-225).

In dem generationalen Arrangement, das Frau Jorck
entwirft, sind Kinder vor allem schutz- und fiirsorgebe-
diirftige Wesen, deren Entwicklungsmoglichkeiten allein
in der Verantwortung von Erwachsenen liegen. Wahrend
die Kinder aufgrund ihrer Gegenwartsbezogenheit, ihrer
Anpassungsfahigkeit sowie ihrer mangelnden Antizipa-
tionsfahigkeit Beeintrachtigungen ihres subjektiven Wohl-
befindens kaum wahrnehmen (konnen), wissen Eltern um
die langfristigen Folgen, konnen diese aber nur mit Hilfe
eines umfassenden aufderfamilidren Unterstiitzungsan-
gebots addquat beeinflussen. Entsprechend rahmt sie die
Riickkehr in die Kita als unerldsslich fiir das Kindeswohl.

Fallvergleich

Die feinsequenzielle Rekonstruktion und der interview-
ibergreifende Vergleich lassen fallinterne Zusammen-
hidnge und falliibergreifende Differenzen hervortreten.
Erstens wird deutlich, dass das Wohlbefinden der Kinder
fiir alle Eltern einen zentralen Referenzpunkt ihrer Ausei-
nandersetzung mit den pandemiebedingten Verinderun-
gendarstellt. Allerdings liegen der jeweiligen Auseinander-
setzung unterschiedliche Konzepte kindlichen Wohlbe-
findens zugrunde. Sie bringen vor dem Hintergrund der
verdnderten Anforderungen an die eigene Bildungs-, Er-
ziehungs- und Betreuungsleistung und der je spezifischen
Lebenssituation andere Selbstpositionierungen der Eltern
hervor. Fiir Herrn Ehrich ist sein Kind zwar in der Lage,
seinen Willen zu artikulieren. Fremdinitiierte Erfahrun-
gen konnen die Wahrnehmungen des Kindes jedoch ver-
andern, weshalb sein Konzept kindlichen Wohlbefindens
sich nicht allein an unmittelbaren Auerungen des Kindes
bemisst, sondern die Wirkung ausstehender Erfahrungen
auf die Wahrnehmung des Kindes antizipiert und im
Weiteren iiberpriift. Entsprechend positioniert sich Herr
Ehrich als Stellvertreter des Kindes, der kindliche Wil-
lensduflerungen aufgreift und in einem positiv-paternalis-
tischen Sinne einordnet. Frau Anton schreibt ihren Kin-
dern hingegen eine hohe Agency zu. Die Kinder konnen
ihre Bediirfnisse artikulieren und die verdnderten Bedin-
gungen ihrer Befriedigung verstehen. Das Konzept kind-
lichen Wohlbefindens, das sie entfaltet, orientiert sich
vorwiegend daran, wie gut es situativ gelingt, artikulierte
Bediirfnisse zu befriedigen. Ihre eigene Rolle rahmt sie als
Sprachrohr und Unterstlitzerin ihrer Kinder, die trotz der
Einschrinkungen Mdglichkeitsrdume erdffnet. Frau Jorck
konstruiert Kinder ausschlieflich als ,Werdende®, die
(noch) nicht in der Lage sind, Auswirkungen situativer
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Entscheidungen nachzuvollziehen. Das kindliche Wohl-
befinden wird hier als langfristiges Konzept entworfen,
welches Kinder erst in der distanzierten Reflexion erfas-
sen konnen. In Relation dazu werden Erwachsene als Fiir-
sorgende positioniert. Ihnen obliegt die umfassende Ver-
antwortung, die kindlichen Bediirfnisse sowohl aktuell als
insbesondere auch mit Blick auf die Zukunft zu erfassen
und zu bedienen. Im Unterschied zu Herrn Ehrich, der
sich selbst die Kompetenzen hierfiir zuschreibt, konnen
fiir Frau Jorck in erster Linie professionelle Fachkrifte die-
se Anforderungen erfiillen.

Damit wird zweitens ein Zusammenhang zwischen der
spezifisch konstruierten Eltern-Kind-Beziehung und der
Bedeutung, welche die Eltern dem Wegfall der Kinder-
tagesbetreuung beimessen, deutlich. Er wird im hohen
Mafde durch die konkreten Lebenssituationen gerahmt.
Frau Anton und Herr Ehrich, die beide Zugang zur Notbe-
treuung haben, bescheinigen ihren Kindern eine hohe An-
passungsfahigkeit. Den Einfluss der pandemiebedingten
Einschrinkungen auf das Wohlbefinden ihrer Kinder be-
werten beide als gering. Thre Handlungskompetenzen als
Eltern werden in ihren Deutungen lediglich punktuell
durch dufdere Anforderungen und den Wunsch nach mehr
Gestaltungsspielraum fiir das eigene Leben begrenzt. Herr
Ehrich, dessen Betreuungsverantwortung in ein flexibles
privates Netz eingebunden und gut mit beruflichen Ver-
pflichtungen zu vereinbaren ist, sieht im Riickzug in die
familidre Sphare kurzfristig sogar Vorteile, langfristig mo-
duliert er die Kita als komplementédres soziales Arrange-
ment, das ergidnzende Impulse bietet. Frau Anton ist stér-
ker beruflich belastet. Der Betreuung ihrer Kinder sieht sie
sich qualitativ gewachsen, sie lisst sich jedoch organisato-
risch kaum bewdltigen. Sie moduliert die Kita vorrangig
als familienunterstiitzendes Arrangement, das entlastend
wirkt fiir den familidren Alltag. Fiir Frau Jorck bedeutet die
Verdnderung hingegen, dass den kindlichen Bediirfnissen
nicht mehr angemessen begegnet werden kann. Auch sie
geht davon aus, dass Kinder sich der Situation anpassen,
ordnet dies jedoch als entwicklungsbedingte adaptive Pra-
ferenzen ein, die sich langfristig negativ auswirken. Die
Verantwortung fiir das kindliche Wohlbefinden liegt in ih-
rer Deutung bei den erwachsenen Betreuungspersonen.
Der Kita als vorrangiges Bildungsarrangement schreibt sie
eine hohe Bedeutung zu. In Verbindung mit ihrer geringen
psychischen Belastbarkeit, die nicht in der Pandemie be-
griindet ist, aber durch die Verdnderungen der alltdglichen
Struktur zum Vorschein tritt, und welche die Betonung
elterlicher Verantwortung eher noch zu verstarken scheint,
wird der Lockdown fiir sie zu einem Teufelskreis zulasten
der kindlichen Entwicklung. Sie erlebt ihr eigenes Schei-
tern als Mutter und traut auch ihren Kindern keinen eigen-
standigen konstruktiven Umgang mit der Situation zu. In
der Konsequenz nimmt sie Stigmatisierungserfahrungen
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in Kauf, um ihren Kindern Zugang zur Notbetreuung zu si-
chern.

Diskussion

Die vorliegende Studie zeigt, wie elterliche Konzepte des
kindlichen Wohlbefindens von der Vorstellung kindlicher
Agency und elterlicher Handlungskompetenz geprégt sind.
Ein stimmiges Verhiltnis der erlebten eigenen und kind-
lichen Handlungsmachtigkeit scheint zu beglinstigen, dass
die Auswirkungen der Pandemie auf das Wohlbefinden der
Kinder von den Eltern als gering eingeschitzt werden.
Demgegeniiber deutet sich an, dass ein Konzept von kind-
lichem Wohlbefinden, in dem die Verantwortung fiir des-
sen Herstellung und Aufrechterhaltung ausschlieflich bei
den Eltern verortet wird, nicht nur das elterliche Belas-
tungserleben, sondern auch die Befiirchtung negativer Fol-
gen der pandemiebedingten Veranderungen verstarkt.

Ein zweiter Blick auf die Ergebnisse macht darauf auf-
merksam, dass zwar Beziehungs-, Gesundheits- und Bil-
dungsaspekte in den Interviews zum Gegenstand ge-
macht, materielle Aspekte kindlichen Wohlbefindens
hingegen nicht thematisiert werden. Unter Rekurs auf Stu-
dien, die einen Zusammenhang zwischen dem kindlichen
Wohlbefinden und der sozialen Herkunft herausstellen
(u.a. Andresen, Neumann & Public, 2018; Langmeyer et
al., 2020, S. 22) oder auf kulturell bedingte Differenzen im
familidren Gefiige hinweisen (Rohde-Abuba & Konz,
2021), ist das hier gewihlte Forschungsdesign insbeson-
dere hinsichtlich des Samplings kritisch zu reflektieren, da
weder Eltern aus soziodkonomisch schwierigen Lebens-
lagen noch mit diversen kulturellen Hintergriinden teil-
nahmen. Mit Blick auf die Pandemie ware z.B. zu klaren,
wie Eltern einen (verstirkten) materiellen Mangel zum
Wohlbefinden ihrer Kinder in Beziehung setzen. Zu fragen
wire auch, ob sich unter dem Eindruck materieller Be-
diirftigkeit oder anderer familidrer Betreuungskonzepte
die herausgestellte enge Verkniipfung der Konzepte kind-
lichen Wohlbefindens und der elterlichen Selbstpositio-
nierung bestétigt.

In Bezug auf die SchliefSungen der Kindertagesstitten
wahrend der Pandemie weisen die Befunde darauf hin,
dass die Freiheit des Zugangs wesentlich dazu beitrigt,
dass der Lockdown als gestaltbarer Raum erlebt wird. Die
Fallrekonstruktionen bestétigen eine mildernde Wirkung
des Anspruchs auf Notbetreuung auf das elterliche Belas-
tungserleben, wie sie sich in der Studie von Cohen et al.
(2020, S.18) andeutet. Unabhingig davon, ob die Notbe-
treuung genutzt wird, schafft sie erst die ,,Gelegenheit, die
verschiedenen Alternativen, die (...) zur Verfiigung stehen,
zu bedenken“ (Sen, 2012, S.258). Deutlich wird zudem,
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dass der Bedarf nicht adaquat durch die Kategorie der Sys-
temrelevanz des elterlichen Berufs abgebildet wird. Auf
Basis der Fallportraits kann in Frage gestellt werden, ob
Bedarfe von Kindern und Eltern als unabhingige Katego-
rien gewertet werden konnen (Flimig & Kalicki, 2021).
Vor der Pandemie war eine inklusive, bedingungslose Zu-
ganglichkeit (Schrodter & Freres, 2019) der angestrebte
Standard in der Kindertagesbetreuung. Sie verhindert,
dass Eltern sich legitimieren und moglichlicherweise so-
gar Momente der Beschdmung in Kauf nehmen miissen,
um die aus ihrer Sicht notwendige soziale Infrastruktur fiir
das kindliche Wohlbefinden herzustellen.
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