
ESM 6. Signifikantes Moderationsmodell für Entspannung/Nervosität zu FU3 und 

Alkoholkonsum zu FU4 moderiert durch Achtsamkeit (MAAS‐A) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anmerkungen. Höherer MAAS‐A‐Wert entspricht höherer Achtsamkeit. Regressionsgleichungen  

sind für jede MAAS‐A‐Gruppe abgetragen und bilden den allgemeinen Trend der Gruppe ab.  

Positiver Pol der X‐Achse entspricht der Ausprägung „Entspannung“, negativer Pol entspricht der 

Ausprägung „Nervosität“. 


