ESM 6. Signifikantes Moderationsmodell fiir Entspannung/Nervositat zu FU3 und
Alkoholkonsum zu FU4 moderiert durch Achtsamkeit (MAAS-A)
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Anmerkungen. Hoherer MAAS-A-Wert entspricht hoherer Achtsamkeit. Regressionsgleichungen
sind fir jede MAAS-A-Gruppe abgetragen und bilden den allgemeinen Trend der Gruppe ab.

Positiver Pol der X-Achse entspricht der Ausprdgung , Entspannung®, negativer Pol entspricht der
Auspragung , Nervositat”.



