
Online Anhang B: Analysierte suchtpräventive Lebenskompetenzprogramme (nach Bühler & Heppekausen, 2005, erweitert)  
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1 Klasse2000 1-4 12 Unterrichtseinheiten pro Klasse 1-4; Curriculum              

 

2 

3 

Fit und stark fürs Leben 1-2 

3-4 

5-6 

 

20 Unterrichtseinheiten pro Klassen 1-2, 3-4 und 5-6; (unabhängig 
voneinander einsetzbar), Curriculum 

             

 Eigenständig werden 1-4 42 Unterrichtseinheiten pro Schuljahr, Baukasten              

4  5-6 16 Unterrichtseinheiten in Klasse 5 und 6; Curriculum              

5 ALF – Allgemeine 
Lebenskompetenzen und 
Fertigkeiten 

5-6 12 Unterrichtseinheiten in Klassenstufe 5 und 8 Unterrichtseinheiten in 
Klasse 6; Curriculum 

             

6 Erwachsen werden 5-10 73 Unterrichtsthemen (1h pro Woche); Baukasten              

7 IPSY – Information und 
psychosoziale Kompetenz 

5-7 15 Unterrichtseinheiten in Klasse 5, 7 Unterrichtseinheiten in Klasse 6 
und 7 Unterrichtseinheiten in Klasse 7, Curriculum 

             

8 Stark im Leben 7-8 9 Unterrichtseinheiten in Klasse 7, 3 Unterrichtseinheiten in Klasse 8, 
Curriculum 
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