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Fragebogen

1 Anliegen

Welches Anliegen, bei dem es um das Erbringen einer Leistung geht (z.B. eine Prufung bestehen, eine Examensarbeit schreiben), beschaftigt Sie zur
Zeit am meisten?

Bitte schreiben Sie Ihr Anliegen in das unten stehende Feld

2 Erwartung, Anreiz, Schwierigkeit

Fur wie wahrscheinlich halten Sie es, dass Ihr Anliegen in Erfullung geht?

Bitte benutzen Sie den Mauszeiger, um eine Antwort auszuwahlen

1 gar nicht 7 sehr

wahrscheinlich 2 3 4 5 6 wahrscheinlich

Wie wichtig ist es lhnen, dass Ihr Anliegen in Erfullung geht?

1 gar nicht 2 3 4 5 6 7 sehr wichtig

wichtig
Wie schwierig, denken Sie, wird es Ihr Anliegen in Erfullung zu bringen?
1 gar ‘nlc_ht > 3 4 5 6 7 sehr
schwierig

schwierig

3 Freies Nachdenken

Bitte denken Sie einmal Uber Ihr Anliegen nach. Sie kénnen uber alle Aspekte, die mit ihrem Anliegen in Zusammenhang stehen, nachdenken, die
Ihnen in den Sinn kommen. Lassen Sie die geistigen Bilder zu Ihrem Anliegen einfach kommen und stellen Sie Sich die relevanten Ereignisse und
Erlebnisse so lebhaft wie méglich vor. Scheuen Sie sich nicht, Ihren Gedanken freien Lauf zu lassen.

Schreiben Sie, was Ihnen in den Sinn kommt, in das unten stehende Feld

4 Zielbindung

Wie enttauscht wéren Sie, wenn lhr Anliegen nicht in Erfullung gehen wirde?

Bitte benutzen Sie den Mauszeiger, um eine Antwort auszuwahlen

1 gar nicht 7 sehr
enttéuscht 2 3 4 5 6 enttéauscht
Wie entschlossen sind Sie, Ihr Anliegen zu erreichen?
1 gar nicht > 3 4 5 6 7 sehr
entschlossen

entschlossen

Wie nahe fuihlen Sie sich an der Initiierung einer Handlung, die zur Erfullung ihres Anliegens beitragt?

1 gar nicht 2 3 4 5 6 7 sehr nahe
nahe
Wie schlimm waére es fur Sie, wenn Ihr Anliegen nicht in Erfullung gehen wirde?
1 gar'mcht 2 3 4 5 6 7 sehr schlimm
schlimm
Wie stark werden Sie sich bemihen, um Ihr Anliegen zu erreichen?
1 gar nicht 2 3 4 5 6 7 sehr stark
stark
Wie sehr wirden Sie die Initiative ergreifen, um Ihr Anliegen in Erfuillung zu bringen?
1 gar nicht 2 3 4 5 6 7 sehr
Wie energievoll fuhlen Sie sich jetzt in diesem Augenblick?
1 gar »nlcht > 3 2 5 6 7 sghr
energievoll energievoll

5 Need for Cognition

Im Folgenden bitten wir Sie, einige Fragen in Bezug auf Sich selbst zu beantworten
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Bitte geben Sie auf der Skala an, inwieweit die folgenden Aussagen auf Sie zutreffen.

3 trifft voll
-2 -1 o) 1 2 und ganz
zu

-3 vollig
unzutreffend

Die Aufgabe, neue Lésungen fur Probleme
zu finden, macht mir wirklich Spass.

Ich wurde lieber eine Aufgabe l6sen, die
Intelligenz erfordert, schwierig und
bedeutend ist, als eine Aufgabe, die zwar
irgendwie wichtig ist, aber nicht viel
Nachdenken erfordert.

Ich setze mir eher solche Ziele, die nur
mit erheblicher geistiger Anstrengung
erreicht werden kénnen.

Die Vorstellung, mich auf mein
Denkvermdégen zu verlassen, um es zu
etwas zu bringen, spricht mich nicht an.

Ich finde es besonders befriedigend, eine
bedeutende Aufgabe abzuschlieRen, die
viel Denken und geistige Anstrengung
erfordert hat.

Ich denke lieber tUber kleine, alltagliche
Vorhaben nach, als tiber langfristige.

Ich wirde lieber etwas tun, das wenig
Denken erfordert, als etwas, das mit
Sicherheit meine Denkfahigkeit
herausfordert.

Ich finde wenig Befriedigung darin,
angestrengt und stundenlang
nachzudenken.

In erster Linie denke ich, weil ich muss.

Ich trage nicht gerne die Verantwortung
fiir eine Situation, die sehr viel Denken
erfordert.

Denken entspricht nicht dem, was ich
unter Spass verstehe.

Ich versuche, Situationen vorauszuahnen
und zu vermeiden, in denen die
Wahrscheinlichkeit groR ist, dass ich
intensiv Uber etwas nachdenken muss.

Ich habe es gern, wenn mein Leben voller
kniffliger Aufgaben ist, die ich lI6sen muss.

Ich wiurde komplizierte Probleme
einfachen Problemen vorziehen.

Es genligt mir, einfach die Antwort zu
kennen, ohne die Grinde fur die Antwort
eines Problems zu verstehen.

Es genugt, dass etwas funktioniert, mir ist
es egal, wie oder warum.

6 Brief Self Control Scale
Wie schatzen Sie Sich ein?
stimmt nicht stimmt kaum teils/teils stimmt eher stimmt genau

Ich kann Versuchungen gut widerstehen.

Schlechte Angewohnheiten kann ich mir
nur schwer abgewdhnen.

Ich bin fleiRig.
Ich sage Dinge, die unangebracht sind.

Ich tue Dinge, die Spa machen, auch
wenn sie schlecht fir mich sind.

Ich lehne Dinge ab, die schlecht fur mich
sind.

Ich winschte, ich hatte mehr
Selbstdisziplin.

Andere wurden sagen, dass ich eine
eiserne Disziplin habe.

Vergniigen und Spass halten mich nicht
davon ab, meine Arbeit zu erledigen.

Es fallt mir schwer, mich zu
konzentrieren.

Ich kann erfolgreich auf langfristige Ziele
hinarbeiten.

Bestimmte Dinge kann ich nicht sein
lassen, obwohl ich weiB, dass sie falsch
sind.

Manchmal handle ich, ohne alle
Alternativen abzuwagen.

7 NEO-FFI

Auf den folgenden Seiten finden Sie einige Aussagen, welche sich zur Beschreibung lhrer eigenen Person eignen kénnten. Bitte geben Sie auf der

Skala an, inwieweit jede Aussage auf Sie zutrifft oder nicht

starke
Zustimmung

starke

Ablehnung Ablehnung neutral zustimmung
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Ich habe gerne viele Leute um mich
herum.

Ich halte meine Sachen ordentlich und
sauber.

Ich fuihle mich anderen oft unterlegen.
Ich bin leicht zum Lachen zu bringen.

Ich finde philosophische Diskussionen
langweilig.

Ich bekomme héaufiger Streit mit meiner
Familie und meinen Kollegen.

Ich kann mir meine Zeit recht gut
einteilen, so dass ich meine
Angelegenheiten rechtzeitig beende.

Wenn ich unter starkem Stress stehe,
fuhle ich mich manchmal, als ob ich
zusammenbrache.

Mich begeistern die Motive, die ich in der
Kunst und in der Natur finde.

Manche Leute halten mich fir
selbststchtig und selbstgefallig

8 NEO-FFI

starke
Ablehnung

Ich versuche, alle mir Gibertragenen
Aufgaben sehr gewissenhaft zu erledigen.
Ich fuhle mich oft angespannt und nervés.

Ich bin gerne im Zentrum des
Geschehens.

Poesie beeindruckt mich wenig oder gar
nicht.

Im Hinblick auf die Absichten anderer bin
ich eher zynisch und skeptisch.

Manchmal fihle ich mich véllig wertlos.

Ich habe oft das Gefuhl, vor Energie
uberzuschaumen.

Ich bin ein fréhlicher, gut gelaunter
Mensch.

Um zu bekommen, was ich will, bin ich
notfalls bereit, Menschen zu manipulieren.

Zu haufig bin ich entmutigt und will
aufgeben, wenn etwas schief geht.

9 NEO-FFI

starke
Ablehnung

Wenn ich Literatur lese oder ein
Kunstwerk betrachte, empfinde ich
manchmal ein Frosteln oder eine Welle
der Begeisterung.

Ich habe wenig Interesse, uber die Natur
des Universums oder die Lage der
Menschheit zu spekulieren.

Ich versuche, stets ricksichtsvoll und
sensibel zu handeln.

Ich bin eine tuchtige Person, die ihre
Arbeit immer erledigt.

Ich fuihle mich oft hilflos und wiinsche mir
eine Person, die meine Probleme |6st.

Ich bin ein sehr aktiver Mensch.

Ich werde wohl niemals fahig sein,
Ordnung in mein Leben zu bringen.

Ich habe oft Spass daran, mit Theorien
oder abstrakten Ideen zu spielen.

Manche Leute halten mich fur kalt und
berechnend.

Wenn ich eine Verpflichtung eingehe, so
kann man sich auf mich bestimmt
verlassen.

10 SRQ

Ablehnung

Ablehnung
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neutral

neutral

zustimmung

zustimmung

starke
Zustimmung

starke
Zustimmung

Bitte geben Sie auf der Skala an, inwieweit Sie den folgenden Aussagen zustimmen oder nicht zustimmen.

stimme
uberhaupt nicht
zu

Es fallt mir schwer, Plane zu machen und
meine Ziele zu erreichen.

Es fallt mir schwer, mir eigenstandig Ziele
zu setzen.

stimme eher

nicht zu

unsicher

stimme eher zu

stimme sehr zu
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Wenn ich einmal ein Ziel vor Augen habe,
kann ich normalerweise planen, wie ich es
erreiche.

Ich gebe schnell auf.

Ich setze mir Ziele eigenstandig und
beobachte meinen Fortschritt bei deren
Erreichung.

Wenn ich versuche etwas zu verandern,
achte ich darauf, wie ich es mache.

Ich bemerke die Folgen meiner
Handlungen nicht, bis es zu spat ist.

Ich neige dazu, weiterzumachen wie
gehabt, auch wenn es nicht funktioniert.

Ich habe personliche Standards und
versuche, nach ihnen zu leben.

Ich lasse mich leicht von meinen Planen
ablenken.

11 SRQ

stimme stimme eher
Uberhaupt nicht X unsicher
2u nicht zu

Wenn ich mir etwas vorgenommen habe,
fallt es mir oft schwer dranzubleiben.

Ich habe eine grofRe Willenskraft.

Ich bin in der Lage, selbstgesetzte Ziele
zu erreichen.

Wenn ich mir vornehme etwas zu
verandern, achte ich sehr darauf, wie ich
es tue.

Ich zbgere Entscheidungen heraus.

Meistens schenke ich dem, was ich tue,
keine Aufmerksamkeit.

Ich scheine nicht aus meinen Fehlern zu
lernen.

Ich bin zuversichtlich, dass ich mich
andern konnte, wenn ich wollte.

Ich behalte fur gewodhnlich im Auge,
inwieweit ich mich meinen Zielen néhere.

Normalerweise denke ich nach, bevor ich
handle.

12 SRQ

stimme stimme eher
uUberhaupt nicht X unsicher
2u nicht zu

Sobald ich ein Problem oder eine
Herausforderung sehe, beginne ich, nach
moglichen Lésungen zu suchen.

Wenn ich Uber eine Veranderung
entscheiden soll, fuhle ich mich in der
Wahl Uiberfordert.

Ich lerne aus meinen Fehlern.
Ich kann Versuchungen widerstehen.

Ich bin mir dem, was ich tue, nicht
bewusst, bis jemand meine
Aufmerksamkeit darauf richtet.

Ich habe Schwierigkeiten mich zu
entscheiden.

Ich weiB, wie ich sein mochte.

Fur gewohnlich muss ich Fehler nur ein
Mal machen, um daraus zu lernen.

Ich kann an einem Plan festhalten, der
gut funktioniert.

Wenn ich etwas verandern mdochte, fallen
mir normalerweise viele verschiedene
Wege/Méglichkeiten ein.

Es fallt mir schwer, festzustellen, wann
ich genug von etwas habe (Alkohol,
Essen, SuRigkeiten)

13 Demografische Fragen

stimme eher zu

stimme eher zu

Sie haben es fast geschafft! Am Schluss haben wir noch ein paar kurze demografische Fragen an Sie.

Welches Geschlecht haben Sie?

weiblich mannlich

Wie alt sind Sie?

Sind Sie als Student an einer Hochschule eingeschrieben?

Ja Nein

stimme sehr zu

stimme sehr zu
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Wenn ja, was studieren Sie im Hauptfach?

Wenn ja, an welcher Hochschule studieren Sie?

Wenn Sie kein Student sind, was ist lhre Tatigkeit?

14 Endseite
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